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救急科の医師として勤務する傍ら、腸内フローラの
解析を行い多くの方の「予防・健康」に貢献している。

安東　加恵 Kae　Ando

実際にドラマの「コード・ブルー ドクターヘリ救急救命」のモデルになった病院なんです。災害が起きたら現地
に⾏ったりしますし。

12年目から救急医として

「もっと、ずっといい日」
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【監修】
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今回は医療法⼈⾙塚病院の安東加恵先⽣にお話を伺います。よろしくお願いします。

安東先⽣の経歴をお伺いしたいのですが。

なんと、全然違う分野ですよね。

それはすごい、本当にハードそうな現場ですね。

ハードな⽣活ですね。

安東先⽣（以下：安東）よろしくお願いします。

安東：現在は福岡県福岡市東区にある⾙塚病院というところで救急医として働いています。私は⼤分県出⾝で⼤分の
病院で腎臓内科医として働いていましたが、12年⽬に救急医になろうと思い別の病院に移りました。

安東：あまり12年⽬の医者が別の分野にいくことはないのですが（笑）救急医として勤務することになった病院が兵庫
県の豊岡病院というところでして。救急医のメッカみたいな病院で⾼度救急医療もやっていました。

安東：

そうなんです。35歳過ぎて働く病院じゃないと思います（笑）⼦供ができたということもあり、そこで2年間働いた
あとで福岡に戻ってきまして、今の病院に勤めています。今も救急医ではありますがそれほどハードな現場では
ありません。

安東：

「逆効果」にならないために
⾊々な健康法やダイエット法などがありますが、⼈によって腸内細菌の状態が違うのでアドバイスが変わるの
ですね。

はい。例えば糖質制限や海藻ダイエットなどは⼈によっては逆効果になってしまうことがあるんですね。その⽅の
腸内細菌が、糖質をエサにするタイプ、タンパク質をエサにするタイプなど傾向があります。エサになるものが急に
⼊らなくなると飢餓状態になって腸内環境が変わります。たまたま良いほうに変わってくれればいいのですが、
不調になってしまう⽅もいます。

安東：

良かれと思って実践しても、⼈によって逆効果になるとは。より個別具体的なアドバイスが⼤事ですね。

そうですね。皆さん忙しいですので、なるべく最短で結果を出したいという⽅は多いんです。でしたら最初に腸内
DNA検査をされるのが良いと思います。回り道をしなくて済むので。

安東：

結果的に時間やお⾦の節約になりそうですね

検査⾃体が保険のきくものではないので、最⼤限アドバイスを⽣かして結果につなげていただきたいと思って
います。腸活は⼀瞬で効果が表れるものではありませんが、それでも腸内DNA検査と組み合わせることで最短
最速で望ましい状態に持っていくことが可能です。健康、美容、筋トレなど様々なご要望に対応できますので、
⾏き詰っている⽅や従来の⽅法で迷われている⽅はぜひ検討してみてください。

安東：

本⽇は⾊々なお話をありがとうございました。

ありがとうございました。安東：

詳
し
く
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ち
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か
ら

安東先生のアドバイスをご希望の方は「Dr.マイフローラ」のサイトをご覧ください。



善玉菌・悪玉菌・日和見菌という分類はしない

腸の役割とは

どうして腸活の分野に？
ໍ、ॴ஖ٺはとりあ͓ͥԢٺٻ。と腸活って全然違いますよねٺٻ をٻわな͜れͻʄというイϟーζで腸活は
⽇々の⽣活स׵。ྈۅ୼なـもするのですが、どうして腸の分野にいったのでしΒうか。

私がೝ৹をしたときにสඁがࠇくなったのがきっか͜です。でもสඁのঃ੓ってよくいますし、สඁを病ـレϗル
でߡえる⼈はなかなかいないと思います。ですがよくよくหکすると⽣活स׵のրવや腸活はຌ౲に⼤ࣆなこと
だとわかります。

安東：

そうですね、Ծࡐでࡃます⼈もଡいイϟーζです。腸のಕにߨかれたのは個⼈的な体ݩかΔͫったのですね。

⽣活がΪϧッと変わってしまいますよね。

あと、救急の઴に腎臓内科にいたのも⼤きいですね。腎臓も腸も不要なものを֐に出す臓حでもありますし。
腎臓内科ではश຦غのಃੵの׳者さんを多くਏてきました。腎臓という೚をࡠる臓حが࢘えなくなってしまって、
腎臓のେわりをؽփがしてくれるというのがಃੵです。臓حがഃ୾するというのはなかなかݭしくて、ݶい⽅は
ѳいかもしれませんが、ಃੵはԈ命࣑療にۛいものだと思います。

安東：

腸活というݶཁもよくซ͘ますが、腸とはどんなༀׄをしているのでしΒうか。

ཱࣙਈ経ですか、қ֐なـがします。

腸と೶はͯながっているのですか。

⾊々なものをղして腸と೶がͯながっていると。

なるΆど、ە௃してお෴をշすのはわかりやすいྭですね。

腸といっても⼤腸、ঘ腸、ॉ್ࢨ腸などそれͩれༀׄがありますし、ভԿ؇「ৱべたものが⼊ってくる場ॶ」とߡえ
るとৱ道やҥなどもありますのでなかなかざっくりしたઈ໎はೋしいのですが。कな腸の働きはҥで分մされた
もののӭ཈やਭ分をٷफするༀׄがあります。あと腸には⾃ཱਈܨが௃り॰らされています。

安東：

実はそうなんです。ストレス۫合やۯ෴״などを೶に࢙ܻをૻってくれています。
スϞーθに⽣きていくためのࣆ࢕をしてくれているのが腸ですね。これを腸೶૮ؖといいます。

安東：

̏ຌのパイプで、というより、৯々な෼質をղしてつながっているイメーζです。⾝体はਈܨ・リンパ・݄ ӹで
つながっています。腸がࢊ⽣するେःࢊ෼がٷफされる過ఖで⾃ཱਈܨを࢙ܻして、೶に৚ๅをϓΡードバック
しているんです。

安東：

例えば൅表ճなどでە௃してお෴をշしてしまうことがありますよね。これはި״ਈܨのڷฅによって腸のᦧಊ
が࢙ܻされて下ཫをしてしまうからです。これは೶から腸΃Ӫڻを༫える例ですが、૮ޕにӪڻし合ってます。

安東：

વۆ菌ʀѳۆ菌ʀ⽇࿪ݡ菌というݶཁもよくซ͘ます。

વۆ菌、ѳۆ菌、ೖ࿪ݡ菌という分ྪはだんだんしなくなってきてますね。安東：

腸内遺伝子検査とは
ドένーϜイϓϫーϧという腸内Ҫఽࠬݗࢢがありますが、͞ ͬΔは安東先⽣かΔアドバイスをいたͫ͜るんですね。

そうですね。検査ճऀから؈ୱなմੵ結果は෉いてくるのですが、それだ͜ݡてもなかなかೖ৙⽣活に⽣かせない
⽅が多いんですね。

安東：

たしかに腸内細菌のझྪやർིやΔݡてもҲൢの๏はཀྵմするのがೋしそうですね。઒໵Պの๏のアドバイスは
Άしいです。

アドバイス内容は⽬దやϓΥーθによっても変わってきます。不調をրવしたい⼈と、健康をң持したい⼈、筋೓
をつ͜たい⼈でҩいますし、ͥ っとそれをକ͜ていても腸内細菌のバランスがѳくなる可能੓があるので、࣎ غ
によってもおఽえする内容は変わります。⽣活स׵も⼈それͩれですし。

安東：

なるΆど、そ͞は઒໵の๏のྙをईりないとೋしいですね。ͬ なΊにどんな໪的で腸内'1$ࠬݗをण͜る๏が
ଡいですかʃ

สඁの⽅はもͬろんですが、ダイエット⽬దの⽅は多いですね。あとは健康దに美ിを⽬ࢨしたいとか筋೓を
つ͜たい、など৯々な⽅がいらっしゃいます。

安東：

そうなんですかʃવۆ菌をଁやそう、ʕʕ菌をઃろう、とかݶわれてますが。

菌もそれͩれ৯々なༀׄがあります。それが良い໚もあればѳい໚もあったりして್໚੓というか多໚੓がある
腸内細菌がたくさんいるんですね。なので⼀֕に良い౗、ѳい౗という分ྪができないんですよ。

安東：

分ྪをしなくなっているとは͘ڽです。

腸内細菌は良いことをやろうとしているわ͜ではなく、⾃分のࣆ࢕を୸々とこなしているだ͜なんです。それを
⼈間ଈがঋघにવѳ݀めているだ͜で（笑）それͩれの腸内細菌がどんなࣆ࢕をしているかとଌえたほうがわか
りやすいと思います。細菌の੊ֆもยった働きの菌ばかりだと੔りཱིたないのでバランスがඉ৙に⼤ࣆですし、
৯々なझྪの菌がいることで結果దに環境が良くなります。

安東：

ま͠に⼈間ऀճとಋͣですね。

そうですね。વۆ菌のେ表としてよく໌઴が出るのが೗࢐菌、ϑϓΡθス菌、あと最ۛはཛ࢐菌なども஭⽬されて
います。ただこれらもׄ合が多すぎると体に良くありません。ऀ ճとಋじで৯々な⼈がいるから໚പい、という
ことなんです。

安東：

そうでしたか。͞ れはқ֐とஎΔない⼈がଡいـがします。

そうですね。腸内細菌のڂݜはとてもスϒードが速いので、ঙし઴の৚ๅがあっという間にݻくなる可能੓が
あります。もͬろんϋット౵で調べればવۆ、ѳۆの࿫はまだまだたくさん出てきます。

安東：

者さんはそのԈ命࣑療で༫えてもらった命でこれからどうするか、⼈⽣と向き合わな͜ればなりません。そう׳
いう⽅たͬとંしていくと「この⼈はຌ౲はಃੵをせͥに済んだのではないか」と思うこともあるわ͜です。どう
したら病ـにならͥに済むか、ということをಧき詰めていくと⽣活स׵なんですね。そこから腸につながって
いきました。こんなに病ـでۦしむなら「病ـにならない⽅法をஎってほしい」と思っています。

安東：
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【監修】
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今回は医療法⼈⾙塚病院の安東加恵先⽣にお話を伺います。よろしくお願いします。

安東先⽣の経歴をお伺いしたいのですが。

なんと、全然違う分野ですよね。

それはすごい、本当にハードそうな現場ですね。

ハードな⽣活ですね。

安東先⽣（以下：安東）よろしくお願いします。

安東：現在は福岡県福岡市東区にある⾙塚病院というところで救急医として働いています。私は⼤分県出⾝で⼤分の
病院で腎臓内科医として働いていましたが、12年⽬に救急医になろうと思い別の病院に移りました。

安東：あまり12年⽬の医者が別の分野にいくことはないのですが（笑）救急医として勤務することになった病院が兵庫
県の豊岡病院というところでして。救急医のメッカみたいな病院で⾼度救急医療もやっていました。

安東：

そうなんです。35歳過ぎて働く病院じゃないと思います（笑）⼦供ができたということもあり、そこで2年間働いた
あとで福岡に戻ってきまして、今の病院に勤めています。今も救急医ではありますがそれほどハードな現場では
ありません。

安東：

「逆効果」にならないために
⾊々な健康法やダイエット法などがありますが、⼈によって腸内細菌の状態が違うのでアドバイスが変わるの
ですね。

はい。例えば糖質制限や海藻ダイエットなどは⼈によっては逆効果になってしまうことがあるんですね。その⽅の
腸内細菌が、糖質をエサにするタイプ、タンパク質をエサにするタイプなど傾向があります。エサになるものが急に
⼊らなくなると飢餓状態になって腸内環境が変わります。たまたま良いほうに変わってくれればいいのですが、
不調になってしまう⽅もいます。

安東：

良かれと思って実践しても、⼈によって逆効果になるとは。より個別具体的なアドバイスが⼤事ですね。

そうですね。皆さん忙しいですので、なるべく最短で結果を出したいという⽅は多いんです。でしたら最初に腸内
DNA検査をされるのが良いと思います。回り道をしなくて済むので。

安東：

結果的に時間やお⾦の節約になりそうですね

検査⾃体が保険のきくものではないので、最⼤限アドバイスを⽣かして結果につなげていただきたいと思って
います。腸活は⼀瞬で効果が表れるものではありませんが、それでも腸内DNA検査と組み合わせることで最短
最速で望ましい状態に持っていくことが可能です。健康、美容、筋トレなど様々なご要望に対応できますので、
⾏き詰っている⽅や従来の⽅法で迷われている⽅はぜひ検討してみてください。

安東：

本⽇は⾊々なお話をありがとうございました。

ありがとうございました。安東：

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

安東先生のアドバイスをご希望の方は「Dr.マイフローラ」のサイトをご覧ください。


